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Nota sobre o uso do protetor de tireoide durante as radiografias odontologicas

Nio existem dados cientificos que demonstrem a associacio entre as radiografias
odontolégicas e o aumento do risco de ciincer de tireoide.

Os exames por imagem em Odontologia devem ser realizados somente em pacientes com
indicacdo clinica. As informacdes provenientes dos exames por imagem complementam os
dados clinicos para a conclusdo do diagnéstico e auxiliam a elaborar o plano de tratamento.
Sendo assim, quando corretamente indicadas os pacientes sdo os maiores beneficiados.

A portaria SVS/MS n“ 453 de 01 de junho de 1998 do Ministério da Saide regulamentatodas as
medidas necessarias para assegurar a radioprote¢do. Desde entdo, a ABRO mantém sua postura
de referendar sua aplicacdo quanto ao controle da qualidade da radiacdo, quanto a utilizacao
adequada da filtracdo, colimacdo edistincia foco-pele, quanto ao uso dosposicionadores
radiograficos e dasvestimentasplumbiferas, bem como a aquisicio de radiografias com
receptores digitais/filmes radiograficos que possuam alta sensibilidade e que minimizem o tempo
de exposicdo a radiacdo do paciente. Também quantod importincia de manter regulares
inspecdes e manutencdes dos equipamentos utilizados na Radiologia Odontologica.

Especialmente, para realizacio da Radiografia Panorimica e da Tomografia
Computadorizada porFeixe Conico da regiio da mandibula, os protetores de tireoide nao
devem ser utilizados. Pois, seu uso afetaa qualidade da imagem e consequentemente o
diagnéstico, o que levaria a necessidade de repeticdo do exame por imagem.

Portanto, a Associacdo Brasileira de Radiologia Odontologica reitera sua posicao de
nio recomendar o uso de protetor de tireoide em exames de radiografia panorimica e
exames de tomografia computadorizada por feixe comnico da regiio da mandibula. Essa
posicao esta de acordo com dados cientificos presentes na literatura e com o posicionamento de
outras entidades internacionais: American Dental Association, EuropeanComissionGuideline e
National CouncilonRadiationProtection&Measurements (NCRP).
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